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Conclusion

Confort ? 

Selon Robert (l’illustré!) : 

« Ce qui contribue au bien être, à la commodité de la vie 
matérielle… »

Confort dans les bâtiments ? Relié aux 6 sens :

Qualité de l’Air
Confort respiratoire (odorat/goût)

Confort acoustique (ouïe)

Confort visuel (vue)

Confort thermique (toucher)

Humidité

Confort Hygrothermique
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Confort hygro-thermique

Téléchargeable sur www.lecontreplaque.com

Guide technique de référence du Contreplaqué
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Notions fondamentales du Confort Hygrothermique dans les 
bâtiments

- Confort et température
- Confort et humidité relative
- Transferts d’air, de chaleur, d’humidité dans le bâti
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Les performances du matériau contreplaqué :
Performances thermiques

Conductivité thermique λ
faible, 

proche des matériaux 
isolants, 

Et 
env 3x < λ plaque de plâtre
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Les performances du matériau contreplaqué :
Perméabilité à l’air

Perméabilité à l’air = 0

Etanchéité à l’air
parfaite
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Les performances du matériau contreplaqué :

Perméabilité à la vapeur d’eau

Résultats de l’Etude 
PerVaPan
Essais de 
caractérisation des 
valeurs Sd ;
Mise en place 
Certification valeurs 
/ CTB-X 

Nouvelles règles de mise en 
œuvre 

CP : des valeurs Sd qui 
permettent de répondre aux 
exigences du facteur 5 

Notion de « paroi perspirante »
et de « barrière à la diffusion »
et Révision du DTU 31-2 en cours
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Qualité de l’AIR

Emissions de formaldéhyde

Normalisation Européenne : 

Tous les contreplaqués
NF Contreplaqué CTB-X : E1
Les contreplaqués collés avec des résines
Phénoliques : exemptés de mesure

Contrôle 

régulier par 

tiers 

accrédité

Emissions de COV

Affichage Environnemental et Sanitaire

CP utilisé en agencement/aménagement
Obligation d’affichage

Emissions de COV très faibles
COV naturels du Bois 
Elimination pendant « cuisson »

Soyez EXIGEANTS sur le marquage d’un 
produit en contact avec l’air intérieur

pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
pouf
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Confort dans les bâtiments ? Relié aux 6 sens :

Qualité de l’AirConfort respiratoire (odorat/goût)

Confort acoustique (ouïe)

Confort visuel (vue)

Confort thermique (toucher) Confort hygro-thermique Sécurité
Santé

Esthétique
Design 2018

Le 6ème sens ?
Le bon sens 
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